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[ Niém Phét, 13 sinh tAim. Ly twéng, 13 vé sé tru. TAm nay tuy trong
rong, nhung lai dé khéi dwoc mét cAu Phat hiéu, chinh i sinh tim vo s&

tru vay.]

Poan nay di néi ra cho ching ta biét dugc bi quyét niém Phat, cwong linh
niém Phat. Tam nguoil ni€ém Phat phai thanh tinh, trong mot ) nghi thirc khoa
tung ctia Tinh tong, ching ta thuong thuong nhin thdy chit “nhat tim xung
niém”. Nhét tdm chinh 1a tAm thanh tinh; nhj tam 1a trong tam do6 co xen tap
vong tuong thé thi khong thanh tinh, [do vy mdi] goi 1a nhat tim xung niém.
Nhét tdm, 13 trong tdm tréng rong; trong tim ma co chira mot thir gi d6 thi 1a
khong trong rdng, tAm lién c6 chd tru (c6 chd bam viu), nhu thé 13 sai roi.

No6i nhu vay thi ching ta s& cam thay that 13 kho, t6i niém Phat déu khoi
vong tudng, bao rang cai tim nay sach s&, trong rdng khéng c6 mot niém dau
ndo, thi tir truge dén nay t6i van chua ting 1am dugc, vay chung ta niém Phat co
phai 12 uéng cong niém rdi chang? Khong c6 udng cong niém. Chi co thé ndi 1a
cai tAm cua quy vi hién tai van chua thanh tinh, van chua niém dén dugc nhét
tam, cong phu niém Phat chua du. Hay tiép tuc nd luc, dimg nén nan 10ng, dimg
nén hoai nghi, chi can mot cAu Phat hiéu cr that tha ma niém.

Nhung ma bat budc phai biét rd, tit ca nhitng lo 4u, vudng ban, phai biét
rang thay déu 1a vong tuéng, déu khong phai 1a chan that; hy vong nhiing diéu
nay cang giam bot cang tét, day chinh 13 diéu chiing ta thuong néi 13 phai budng
xa dugce; quy vi budng xa duoc cang nhiéu thi cang tét, cong phu cia quy vi
méi dic luc; néu nhu khong thé budng xa, cong phu niém Phat s& khong dic
luc. Chang nhitng thé phap phai budng xa, khong dé vudng ban trong tim; ma
Phat phap ciing phai budng x4, ciing khong dugc dé ¢ trong long, nhu vy moi



la dung. Pay chinh 1a dao 1y “vo tru sinh tdm” ma trong Kinh Kim Cang da
giang, cling 1a “tinh ni¢m tuong ké” (tinh ni€ém ndi tiép nhau) ma Pai Thé Chi
BO Tat da noi, tat ca déu twong ung roi.



